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XI” Domenica T.O. - anno A - 2026 AIUTO

Ho impiegato del tempo ad amare le salite. Quando si pensa alle salite ¢ facile asso-
ciarle alla montagna. Ricordo i due amici che mi hanno proposto la prima ferrata:
1’ Alleghesi. Si sale dal versante sud del Monte Civetta in Val Zoldana. Quattro, cin-
que ore dall’attacco, di salita e poi si scende per altrettante ore per la via “normale”.
Dormimmo in tenda la sera prima, inclinati, perché non c¢’era un’area in piano che ci
accogliesse. Ho chiesto aiuto essendo un novizio. Mi hanno insegnato a guardare le
mani, ad avere sempre tre punti appoggio, a non avere fretta. Avevo 18 anni.

La prima salita in bicicletta seria, con borse da cicloturismo, ¢ stata il “Colle del Ni-
volet” in Piemonte. Si sale fino a 2600 metri di altitudine, partendo da Torino con
tratti di pendenza al 18%. Ho chiesto aiuto agli amici. Il piu forte mi ha insegnato a
respirare, a trovare il giusto ritmo, a dominare i pensieri e la stanchezza. Alla notte
non ho dormito per la gioia del traguardo raggiunto senza fermarmi, per la stanchez-
za e per la quota. Avevo 19 anni. Sarebbe stata la prima, di tante altre salite in quei
giorni, in Val d’Aosta.

Ho chiesto aiuto in tante occasioni nella mia vita e, ringraziando il cielo, lungo il
cammino ho trovato buoni maestri e validi amici. L’aiuto pit importante 1’ho cercato
per gestire emozioni tossiche e sofferenze non previste: dalle delusioni affettive,
all’esperienza della morte, alla malattia. Non erano semplici salite fisiche, ma abissi
che sembravano senza una fine. A volte si arriva a gridare, a piangere nella speranza
di essere ascoltati e aiutati. Solo allora ho alzato gli occhi al cielo.

Le salite spirituali, quelle interiori, le ho affrontate con il silenzio della preghiera, la
Parola di Dio e buone guide. E’ stato piu difficile superare la salita del pregiudizio
verso queste realta, piu che imparare pratiche o studiare la “Parola”. Quella Bibbia,
che sembrava pesante per le sue dimensioni, ¢ diventata il vero aiuto: ci racconta
storie e strategie per superare insidie, inganni, riconoscere veleni. “Alla fine apparve
anche agli Undici, [...] e disse loro: «Andate in tutto il mondo e proclamate il Van-
gelo a ogni creatura. Chi credera e sara battezzato sara salvato, ma chi non credera
sara condannato. Questi saranno i segni che accompagneranno quelli che credono:
nel mio nome scacceranno demoni, parleranno lingue nuove, prenderanno in mano
serpenti e, se berranno qualche veleno, non rechera loro danno; imporranno le mani
ai malati e questi guariranno» (Mc16,14a-18). Troviamo in uno dei Salmi il Canto
delle salite: “Alzo gli occhi verso i monti: da dove mi verra l'aiuto? Il mio aiuto vie-
ne dal Signore: egli ha fatto cielo e terra. Non lascera vacillare il tuo piede, non si
addormentera il tuo custode. Non si addormentera, non prendera sonno il custode




d'Israele.

11 Signore ¢ il tuo custode, il Signore e la tua ombra e sta alla tua destra. Di
giorno non ti colpira il sole, né la luna di notte. 1l Signore ti custodira da ogni male:
egli custodira la tua vita. 1l Signore ti custodira quando esci e quando entri, da ora e
per sempre” (Sal 121).

Continuo a masticare questo cibo e queste proposte. Quando cerchiamo aiuto
siamo disorientati dagli eventi, dalle persone, dalla vita. Potremmo avere risorse fisi-
che spirituali ma essere incapaci di trovare la direzione che salva e aiuta. Ogni prova
consegna qualcosa, qualche segreto che ci aiuta a procedere. E’ necessario alzare gli
occhi, e saper dove guardare. Nella ferrata un ancoraggio; in bici guardavo ipnotizza-
to la catena di chi mi procedeva, per ingannare la mente che guardava troppo lonta-
no. “Il mio aiuto viene dal Signore” dice il salmista. Egli ci ha posti tra cielo e terra
senza far vacillare il nostro piede. Egli vigila come custode, come amico e fratello
lungo la salita; ¢ alla nostra destra per sostenerci e parlarci, risvegliando consapevo-
lezza e fiducia. Conoscerlo e credendo in lui, tutto si supera.

“Gesu percorreva tutte le citta e i villaggi, insegnando nelle loro sinagoghe,
annunciando il vangelo del Regno e guarendo ogni malattia e ogni infermita. Veden-
do le folle, ne senti compassione, perché erano stanche e sfinite come pecore che non
hanno pastore. Allora disse ai suoi discepoli: «La messe ¢ abbondante, ma sono po-
chi gli operai! Pregate dunque il signore della messe, perché mandi operai nella sua
messe!»” (Mt 9,36-38). L’uomo che ha compassione diventa il vero aiuto. Rendici
Gesu, capaci di aiutare, perché aiutati e salvati dal tuo amore.

Maria, aiuto dei Cristiani, prega per noi. d. Andrea

PELLEGRINAGGIO S. ANTONIO

Sabato 13 giugno la parrocchia organizza un pellegrinaggio a piedi alla
Basilica di  S. Antonio a Padova. Ritrovo alle 05.50 davanti alla Chiesa
di Perarolo. Partenza alle ore 06.00. Dopo il cammino parteciperemo
alla S. Messa delle ore 8.00. In caso di mal tempo viene sospesa.

ANZIANI & AMMALATI PR
La nostra comunita ¢ sempre stata sensibile alle persone anziane e agli -
ammalati. Da molti anni, grazie ai Ministri dell’Eucarestia e alle no-

stre Suore, cerchiamo di visitarli e incontrarli. Per chi desidera ricevere la Comunio-
ne — Corpo di Cristo — o una semplice visita, contattate la canonica o segnalatelo in
segreteria (martedi — venerdi dalle 9.00 alle 12.00 Tel. 049725835). Per una eventua-
le confessione o per ricevere il sacramento dell’Unzione degli Infermi, contattare
d. Andrea in canonica o al cell. 3472425138.

GREST 2026 PERAROLO - FESTA 1L 19 GIUGNO

Segnaliamo alle famiglie e ai ragazzi la possibilita di aderire alla seconda settimana
del Grest Estivo. La proposta ¢ rivolta ai ragazzi dalla 1* elementare alla 3~ media.
Date: 15-19 GIUGNO. Orari: 8.00-12.00 e dalle 15.30-18.00. Attivita: tornei, labo-
ratori, giochi d’acqua, due gite e serata finale. Prezzi: Una settimana 35€ (fratelli
30€) NOVITA’: orario continuato con pranzo al sacco (20€ alla settimana). Info e
Iscrizioni: rivolgersi al tavolo animatori all’ingresso del patronato alle ore 7.45-9.00.
Contattare: Teresa 3319065729 — Sole 3343484880.

SERATA DI CHIUSURA CON FESTA E SPETTACOLO — VENERDI 19 GIU-
GNO ore 20.30




CAMPO SCUOLA ELEMENTARI - MEDIE - ESTATE 2026

Rimangono alcuni posti per le Elementari al Campo Scuola per ragazzi dalla 3” alla
5" Elementare Luogo: Casa Giralba ad Auronzo di Cadore (BL). Costo: 250 € (per
i fratelli 230 €). Date: da sabato 18 luglio a sabato 25. Info e Iscrizioni: si terranno
ogni 1" e 3~ domenica del mese in patronato dalle ore 10.00 alle 12.00 (acconto 50€).
Contattare: per Elementari: Teresa 3319065729

RIAPERTURA DOMENICALE E 5x1000 e 8x1000

Ricordiamo che il patronato ¢ APERTO anche nel pomeriggio della domenica. Chi

vuole sostenere il Centro Parrocchiale con il:

© 5x1000, inserisca questo numero nella dichiarazione dei redditi. 92011160287.

¢ 8x1000 alla Chiesa Cattolica: con queste la Chiesa cattolica sostiene opere di cari-
ta in tutto il mondo e i suoi sacerdoti.

e Per un’eventuale Donazione: IBAN IT51J0538762962000047671291 parrocchia
S. Andrea Apostolo - Perarolo di Vigonza.

o CAAF Ogni venerdi pomeriggio (ore 15.00 - 18.00 in patronato) “épaca CAAF”
mette a disposizione un operatore per mod. 730 - mod. ISEE - legge 124 - pensio-
ni... Referente Sandro Checchini cell. 340 661 8387

AMERAI - GIORNATA FORMATIVA SULI’AFFETIVTA’
Un’esperienza formativa per giovani e adulti a Villa Immacolata SABA-
TO 24 OTTOBRE - 2026 dalle ore 8.30 alle 17.00. Le iscrizioni saran-
no aperte nel mese di Giugno presso il sito www.villaimmacolata.net. Per =

info tel. 049/5211340. RELATORE d. Andrea Segato. Una proposta che ci immer-
ge nel mondo dell’affettivita. Un lento e graduale cammino per maturare relazioni
vissute con gratuita, capaci di arricchire e consegnare pienezza. Ama Dio — Ama il
Prossimo.

TORNEO DI CALCETTO - PERAROLO LEAGUE

La parrocchia di Perarolo di Vigonza dal 2 al S luglio 2026 organizza un Torneo di
Calcetto a 5 e Green Volley — 2° Memorial Ferruccio Agostini. Per il Calcetto Ora-
ri: inizio partite ore 20.00. Iscrizioni: 200 € a squadra. Max 12 persone a squadra.
(1° premio 500 € B.A.) — Per il Green Volley Orari: partite dalle ore 10.00. Iscrizio-
ni: 120 € a squadra — minimo due donne in campo. Info & Iserizioni: Francesco:
3936344848 perarololeague(@gmail.com. Sara presente Food e Drink Area e DJ set
ogni sera.

FESTA DELLE NOSTRE SORELLE DI S. ANNA [ Ifﬂ- &

Sabato 11 luglio la nostra comunita di Perarolo vuole vivere un momen-

to di festa e gratitudine per la presenza e il prezioso servizio delle nostre

sorelle. Celebreremo la S. Messa alle ore 18.00 e seguire cena in piazza %

alle ore 19.30. Nelle prossime domeniche un incaricato raccogliera le
adesioni per la cena. Grazie Signore per questi doni.

sl - . . o .
Associazione “NOI” si ricorda per chi non ’avesse gia ritirata ci

Caritas SOno le tessere in patronato, vi servira anche per chiedere sconti.
LA PAROLA CI INCONTRA: momento di riflessione e approfondimento sul

Vangelo. Ci troviamo in patronato, sala S. Andrea, ore 17.00 giovedi 25 giugno per 1 ultima
volta in questa stagione. Dopo la pausa estiva si ricomincera a settembre.



http://www.villaimmacolata.net
mailto:perarololeague@gmail.com

Nei giorni feriali ore 17:45 recita del Rosario - SS. Messa prefestiva ore 18:00

LONAS 11830 S, Vito, S. Amos - S. Messa:

MAR 16 |18.30 |Ss. Quirico e Giulitta - S. Messa:

MER 17 |18.30 |S. Raniero - S. Messa

GIO 18 |18.30 |S. Gregorio Barbarigo - S. Messa

VEN 19 |18.30 [SS. Gervasio e Protasio - S. Messa

S. Messa: Stievano Giorgio, Bettin Niles, Novello Luigino, Artuso Bruno,
SAB 20 [18.00 [Fanton Annamaria - Artuso Valentino, Loretta € Brigo Lina - Scattolin
Franco, Bellon Maria

DOM 21 07.30 |S. Messa:
XII dom. T.O. 09.00 S. Messa: Adelmo - Zabeo Luigi e Def. Fam. - Carraro Livio,
Sal 68 ) Guerrino - Liviana, Marino - Def. Collaboratori U.S. Perarolo
Mt 10,26-33 ]
11.00 |S. Messa: Def. Fam. Gallina

LUN 22 |18.30 |s. Paolino da Nola - S. Messa

MAR 23 |18.30 |S. Giuseppe Cafasso - S. Messa

MER 24 [18.30 [Nativita di S. Giovanni Battista - S. Messa

GIO 25 |[18.30 |[S. Massimo - S. Messa: Gianluca, Michela, Antonella

VEN 26 |18.30 |Ss. Giovanni a Paolo - S. Messa: Piera

SAB 27 |18.00 |S. Messa: Luciano e Silvana

S. Messa: Giacomazzo Arcangelo, Vittoria, Maristella, Quaglio

07.30 Sante, Domenica, Giuseppe - Tacchetto Alessandra, Marisa

DOM 28

X1 éjggg 0. 09.00 |S. Messa: Mazzaro Guido, figlio Marino e moglie Maran Ida

Mt 10,37-42 11.00 |S. Messa: Def. Fam. Gallina - Piera

LUN 29 |18.30 |Ss. Pietro e Paolo Ap. - S. Messa

MAR 30 |18.30 |Ss. Primi martiri della Chiesa romana - S. Messa

MER T ¢ 30

luglio S. Aronne - S. Messa: Celli Lodino

GIO 2 18.30 |S. Bernardino R. - S. Messa

VEN3 [18.30 |[S. Tommaso Ap. - S. Messa

SAB4 |18.00 S. Messa: Gambato Vallidio, Massimo ¢ Def. Fam. Benfatto - Def. Fam.
' Robazza Toffanin - Laura Piccolo e Giovanni Coppiello

07.30 |S. Messa:

DOM S

XIVS(;?I& I 0. 09.00 [S. Messa: Capovilla Giuseppe

Mt 11,25-30
11.00 |S. Messa: Def. Fam. Gallina




